Le Stress du Projet ? ... Respirez!
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Au cours d’'un exercice pratique sur le terrain, ligxireux stagiaires viennent de s’entrainer a
« respirer » pour faire aboutir leurs projets dd@$¥onnes conditions, sans se prendre la téte,
tout simplement en maitrisant une succession détapun enchainement de comportements
qui ressemblent a une respiration controlée.

Inspirez... Expirez... Inspiration : on ouvre le rolide I'imagination et on se remplit de
bonnes idées... Expiration : on referme le robinenetondense au mieux pour produire un
résultat concret avant le coup de gong qui margebéance de I'étape en cours. Puis a
nouveau, inspiration, et a nouveau expiration, éarétant » et en rejetant tout le superflu qui
pourrait risquer de faire dérailler le projet.

Pour la « conduite » des projets, Science Sainse Rmpose une démarche bien claire, bien
simple, et un parcours bien jalonné, qui fait quéma si I'on s’écarte un peu de la route
droite qui méne au succes final, il est facile d'etnouver le chemin, et d’arriver avec une
bonne maitrise du temps a un résultat de quali, gue soit le « projet ».




